Dachverband Schwoizer

j. Jugendpartamente O k u j

Fédiration Suitse des

Fademioes s eunes B i g s GR Nr. 2025/ 25
Federaziona Sylzrera Kantenale Kinder- y
et Pardements dei Giovani und Jugendfarderung .

Jugendvorstoss: Ny 3a.
Schulzeiten auf SEK-Stufe

Jugendvorstoss im Sinne von Art. 63f. Gemeindeordnung Stadt Zirich zuhanden des Prasidiums des Ge-
meinderats. Beschlossen am 29. November 2024 an der Jugendkonferenz der Stadt Zrich.

'

Das Anliegen

Um was geht es? Erkldrung des Problems, der Idee, des Vorschlags und vom Ziel vom Jugendvorstoss.

Der Stadtrat wird aufgefordert, die Verordnung Tagesschule in folgenden Punkten anzupassen, damit ein spéterer
Schulbeginn (ab 08:00) und 3 freie Nachmittage an der SEK-Stufe moglich gemacht werden kénnen:

- Aufgabenstunden pro Woche: Die Aufgabenstunden diirfen die Gesamt-Lektionen-Anzahl nicht erhdhen:
diese mussen damit entweder in-den Unterricht integriert sein oder falls sie zusétzlich zu den obligatori-
schen Lektionen organisiert sind, miissen diese freiwillig sein und an den Randzeiten organisiert werden,
um die Gesamtlektionen-Anzahl nicht zu erhéhen :

- Die Mittagspause muss auf 45 bis 60 Minuten gekirzt werden.

- Die 10-Uhr-Vormittags-Pause Uhrauf 20 Minuten beschranken.

- - Die Nachmittags-Pause Uhr auf maximal 10 Minuten beschranken

- Jeden Tag 6 Stunden am Vormittag (08:00 -13:20) und nur an 2 Tagen 2 Lektionen am Nachmittag, daflir

sind 3 Nachmittage frei.

Begriindung

Warum ist eure Idee, euer Anliegen oder Vorschlag wichtig? Hier kénnt ihr die wichtigsten Griinde auf-
schreiben.

Am Nachmittag sind die Jugendlichen sehr erschopft.

Bei viermal Nachmittagsunterricht in der Woche bleibt zu wenig Zeit flir Hobbies.

FirTests kann intensiver gelernt werden, wenn friiher Schulschluss ist und damit die Erschdpfung nicht so gross
ist.

Bei kiirzeren Schultagen gibt es mehr Gestaltungsspielraum flr die eigene Zeit-/Lebensgestaltung.

Mehr Pause an Nachmittagen ist wichtig fir die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Diese intensiven langen Tage mit nur wenig Freizeit am Nachmittag flihrt zu Erschépfungszustanden, v.a. spaterim
Schuljahr (v.a. vor den Sommerferien). o

Der Schulbeginn ware friihestens um 08:00 Uhr, damit ist die Konzentration der Schiler*innen besserund passt
besser zum Biorhythmus der Jugendlichen.

Die Reduktion von 4 Nachmittagen auf 2 Nachmittage bringt eine Kostenersparnis in der Betreuung,

Vereine kdnnten friiher in die Turnhallen gehen, wenn die Schule friiher schliesst.
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