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Der Stadtrat wird beauftragt, zu prifen, wie das international bewahrte Modell «Community
Health Workers» (CHWSs) angelehnt an das US- amerikanische Programm «Strong Minds-
Strong Communities», zur Verbesserung der psychischen Gesundheitsversorgung fir
Menschen mit Migrationshintergrund in der Stadt Zirich in einem Pilotprojekt umgesetzt werden
kann.

Begriindung

Studien zeigen, dass Menschen mit Migrationserfahrung in der Schweiz
Uberdurchschnittlich haufig unter Depressionen und Angststérungen leiden. In einer
multikulturellen Stadt wie Zirich bestehen nach wie vor erhebliche Hirden beim Zugang
zur psychischen Gesundheitsversorgung, insbesondere fir Menschen mit
Migrationshintergrund. Sprachliche, kulturelle und strukturelle Barrieren flihren dazu, dass
Unterstiitzungsangebote erst in fortgeschrittenen Krankheitsstadien genutzt werden — mit
Folgen wie chronischer Erkrankung, Arbeitsausfallen sowie erhéhten gesellschaftlichen
und Gesundheitskosten. Dies verstarkt individuelles Leid und verursacht langfristig hGhere
soziale und volkswirtschaftliche Kosten. Ein effektiver, kultursensibler und
niederschwelliger Ansatz ist daher dringend notwendig, um die gesundheitliche
Chancengleichheit zu fordern.

Das Modell der «Community Health Workers» (CHW) ist ein international erprobter und
evidenzbasierter Ansatz, um diese Versorgungsliicke zu schliessen. Dabei handelt es
sich um geschulte Laien aus den betroffenen Gemeinschaften selbst, die als wichtige
Briickenbauer zwischen Klienten und dem Gesundheitssystem wirken, — durch
Aufklarung, psychosoziale Unterstiitzung, Begleitung und Vermittlung. Programme wie
«Strong Minds-Strong Communities»'

(USA) beispielsweise zeigen, dass Teilnehmende, die von CHWs betreut wurden,
signifikante Verbesserungen bei Depressions- und Angstsymptomen sowie ihrer
Lebensqualitat erreichten. Auch Erfahrungen aus Kanada, Grossbritannien und ersten
Schweizer Projekten (z. B. Basel, Bern) belegen die Wirksamkeit und Akzeptanz dieses
Ansatzes?.Dieser Ansatz baut zudem Kapazitaten direkt in den Gemeinschaften auf und
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bietet eine wirksame Antwort auf den Mangel and Fachkraften und kultursensiblen
Therapieangeboten.

Ein Pilotprojekt in Zirich wirde die Moglichkeit bieten, das Modell im lokalen Kontext zu
testen und praxisnah zu evaluieren. Dabei konnten bestehende stadtische und
zivilgesellschaftliche Strukturen (z. B. Integrationsforderung, Gesundheitsdienste,
Migrationsorganisationen) eingebunden werden. Die wissenschaftliche Begleitung wiirde
sicherstellen, dass Wirksamkeit, Akzeptanz und Wirtschaftlichkeit systematisch geprift
und die Ergebnisse als Entscheidungsgrundlage flir eine mogliche Verstetigung dienen
konnen. Das Modell der CHWs stellt eine wirkungsvolle und nachhaltige Antwort auf den
Fachkraftemangel und die fehlenden kultursensiblen Angebote dar. Ein Pilotprojekt ware
ein verantwortungsvoller Schritt, um die gesundheitliche Chancengleichheit in Zirich zu
fordern, Versorgungsliicken gezielt zu schliessen und ein skalierbares Modell flir andere
Stadte zu entwickeln.




