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Der Stadtrat wird gebeten, sich auf eidgendssischer und kantonaler Ebene dafiir
einzusetzen, dass die drei Lektionen Sport pro Woche in der Volksschule der Stadt
Zurich weiterhin obligatorisch bleiben.

Begriindung:

Bisher waren laut Bundesverordnung drei Lektionen Sport pro Woche fur alle Schiiler
und Schilerinnen obligatorisch. Zurzeit wird diskutiert, ob diese Regelung gelockert
oder gar aufgehoben werden soll. Dies hatte zur Folge, dass die Kantone in eigener
Kompetenz Uber die Anzahl Sportiektionen entscheiden kénnten.

Unabhéngig davon, auf welcher Ebene die Anzahl Sportlektionen in Zukunft
festgelegt wird, ist es wichtig, dass fir die Kinder in der Volksschule der Stadt Zirich
die drei wichentlichen Sportlektionen erhalten bleiben. in der Stadt Zirrich kommt
dem Sportunterricht eine besondere Bedeutung zu, weil die natiifichen Bewegungs-
und Freirdume stark eingeschrénkt sind.

Der Sport hat in der heutigen Zeit eine wichtige soziale und gesundheitsférdemde
Funktion. Besonders in der Primarschule bietet der Sportunterricht eine notwendige
Abwechsiung zum (brigen Unterricht, er beugt Haltungsschéaden vor und trégt
wesentlich zu einer gesunden Entwicklung der Kinder bei. Aber auch in der Ober-
stufe spielt der Sport im Hinblick auf eine sinnvolle Freizeitbeschéftigung eine
zentrale Rolle. Er vermittelt soziale Kontakte, tragt zu einer positiven
Lebenseinstellung bei und ermébglicht Erfolgseriebnisse.

Eine umfassende und erfolgreiche Préventionsarbeit lasst deshalb keinen Abbau bei
den obligatorischen Sportiektionen zu.

Solite auf eidgendssischer oder kantonaler Ebene die Anzahl der obligatorischen
Sportiektioner reduziert werden, ist zu priifen, in welcher Form in der Volksschule der
Stadt Zorich die drei Sportiektionen beibehalten werden kénnen.
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