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Motion von David Garcia Nufiez (AL)

und Ezgi Akyol (AL)

Der Stadtrat wird beauftragt, dem Gemeinderat eine kreditschaffende Weisung fiir ein evaluiertes
Pilotprojekt vorzulegen, welches in den stadtischen Gesundheitsinstitutionen das Ausstellen von
«sozialen Rezepten» (sog. «Social Prescribing») ermdglicht. Hierzu soll insbesondere die Funk-
tion einer sozialarbeiterischen Koordinationsstelle (sog. «Link Worker»), welche die Koordination
und Durchflihrung die sozialen Verordnungen Ubernimmt, geschaffen werden.

Begrundung:

«Social Prescribing» (SP) wurde in den 1990er Jahren in Grossbritannien entwickelt und wird
seither dort praktiziert. SP versucht Patient_innen, bei denen eine medizinische Behandlung zu
keiner Verbesserung der Beschwerden fiihrte und soziale Isolation die Beschwerden zusatzlich
verstarken, mittels einer Uberweisung an lokale, nicht-medizinisch gefiihrte Angebote (z. B.
Sport-, Gartenarbeit-, Lern- oder soziale Angebote) zu unterstitzen.

Da nicht jede_r Mediziner_in Uber die notwendigen Informationen bezuglich der Angebote ver-
fugt, wurden vom britischen Nationalen Gesundheitsdienst sog. «Link Workers» zur Koordina-
tion und Durchfihrung der medizinisch indizierten sozialen Verschreibungen eingeflhrt. Link
Workers sind spezialisierte Fachpersonen aus dem Sozialbereich. Diese Personen kénnen auf-
grund ihrer Ausbildung die Patient_innen auch bei der Erledigung von gesundheitsrelevanten
Aufgaben im Sozialbereich (z. B. finanzielle Fragestellungen, juristischem Beistand, etc.) unter-
stutzen.

Das Ziel von SP ist letztendlich das Wohlbefinden und die Gesundheit zu fordern, indem Pati-
ent_innen unterstutzt werden, mehr Kontrolle Uber ihre Gesundheit zu erlangen und auch ihre
sozialen Bedurfnisse zu befriedigen. Folglich entspricht SP dem zukunftsweisenden Grundsatz
der personalisierten Medizin und ist geméass den bisherigen Erfahrungen im Ausland zu einer
Entlastung im ambulanten Bereich und in der Primarversorgung.
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