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Motion der CVP-Fraktion

Der Stadtrat wird aufgefordert, dem Gemeinderat eine Vorlage zu unterbreiten, die es er-
mdglich, dass alle Kinder der Volksschule inklusive des Kindergartens obligatorisch Fitness-
checks absolvieren mussen; dies im 1. und 2. Kindergarten, in der 2., 4., 6. und 8. Klasse.
Diese Fitnesschecks sollen in Zusammenarbeit mit der ETH Zirich ausgearbeitet werden
und sportwissenschatftlichen Grundsatzen entsprechen. Sie sollen unter anderem die Berei-
che Ausdauer, Kraft, Koordination und Stehvermégen beinhalten

Die Resultate dieser Fitnesschecks sollen durch den Schuldrztlichen Dienst der Stadt Zirich
ausgewertet werden. Der Schuldrztliche Dienst soll -~ analog den Schulzahnkliniken — die
Befugnis erhalten, Eitern von Kindern, die einen Minimalwert nicht erreichen, zusammen mit
dem Kind zu einer Beratung einzuladen. Diese soll darauf abzielen, Massnahmen zu ergrei-
fen, wie dem Kind und den Eltern geholfen werden kann, um Spatfolgen durch Hinderung in
der Bewegung verhindern zu kénnen.

Begrundung:

Jedes Kind hat ein Recht auf Fitness. Die Kinder haben aber heutzutage viel zu wenig Be-
wegung und die Schulen zu wenigen Méglichkeiten, Eltern in dieser Sache zu einem Um-
denken zu bewegen.

Die Stadt Zarich tragt zudem durch soiche Fithesschecks dazu bei, dass die Volksgesund-
heit bereits in jungen Jahren einen hohen Stellenwert geniesst. Ebenso kann dazu beigetra-
gen werden, Entwicklungsstérungen frithzeitig zu erkennen, Freude an der Bewegung zu
vermitteln, Ubergewichtsprévention zu tatigen und Spétfolgen mangels Bewegung zu min-
dern {und dadurch wiederum die jahrlich steigenden Kosten im Gesundheitswesen zu mini-
mieren).
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